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က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ
၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းကရိယာမ်ား

ကိုစစ္ေဆးကဲျဖတ္ျခင္း။

ေနမေကာင္းသည့္ ခရီးသြားမ်ားအား
သယ္ယူပို ႔ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေသာ

ပစၥည္းကရိယာမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ား။

လႊဲေျပာင္းေပးေသာလူနာႏွင့္
မွတ္တမ္းမ်ားအားစမ္းသပ္စစ္ေဆးရန္
ေလ့က်င့္ေပးထားေသာ၀န္ထမ္းမ်ား။

လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာပတ္၀န္းက်င္
ျဖစ္ႏိုင္ရန္ ေရ၊ အစာ၊ စြန္႔ပစ္ပစၥည္း၊

သန္႔စင္ခန္းႏွင့္ အျခားအႏၱရာယ္
ရွိႏိုင္ေသာေနရာမ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း။

ေရာဂါသယ္ေဆာင္ေသာပိုးမႊားမ်ား
ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေရးကို ေလ့က်င့္ထားေသာ

ဝန္ထမ္းႏွင့္ စီမံကိန္းမ်ား။
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